Konferenz der IG Metall Bezirksleitung BW ,,Muskel-Skelett-Belastungen im Fokus des

betrieblichen Arbeits- und Gesundheitsschutzes“ am 25.09.2018 in Reutlingen ASER

Beurteilung und Gestaltung
manueller Lastenhandhabungen
mit den Leitmerkmalmethoden (LMM)

Patrick Serafin

Institut flir Arbeitsmedizin, Sicherheitstechnik und Ergonomie e.V. (ASER),
Wuppertal

WWW: http://institut-aser.de
Kontakt: info@institut-aser.de

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASER e.V.

s JAPP

1. Vorstellung Institut ASER e.V.

2. Hintergriinde zur Methodenentwicklung
. Rechtliche Aspekte und Definitionen

. Ausfalltage

3
4
5. Vorstellung der Leitmerkmalmethoden (LMM HHT, LMM ZS, LMM MA)
6. Anwendungsbeispiel mit der LMM ZS

7

. Interaktives Beispiel zur Beurteilung und Gestaltung einer Tatigkeit

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASER e.V.



Institut fiir Arbeitsmedizin, Sicherheitstechnik und Ergonomie (ASER) e.V.

Wuppertal-Vohwinkel ASER

o vy
Herne 5 Brackel Wickede
235
L] E3 portmund
Grumme . | gtgendortmund Aplerbeck
Bochum
ocnu anse Mdrecs Hombruch
: i
Wiemelhausen Witten Schwerte e
Bochum Syburg
Sod Bommern Ergste s
Hattingen 45 ] gert
i3] Wetter <8 He
faubry Iserlo
Sprockhavel Hagen EX»
enberg 234 - Hohenlimburg
Machrodt
Gevelsberg EA1
heviges o
i MNachstebreck-Ost
Lank-Latum Ralingen - Homberg o A
Stramp Wilfrath Uellendahl-Katernberg CHWeIn 5 2
sterath Metzkausen W rtal Breckerfeld
uppe
Meerbusch Stadtbezitke 07 Mettmann PR Schalksmuhie €3
< Voh el Langerfeld-Beyenburg
iarst Dusseldorf Erkrath Lildenscheid
: Luttnnghausen
MNeuss Bilk  Stadtbezirke 08 3 Cronenberg J Radevormwald

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit d itmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASER e.V.

Wuppertal

https://de.wikij

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den merkmalmethoden (LMM) — Patrick Sera




Zumutbare Lasten beim Heben und Tragen nach ASER

Hettinger-Metaanalyse und -Gutachten, BMA, 1981 ASER

Zumutbare Lasten beim Heben und Tragen (nach Hettinger)

Zumutbare Last in kg / N\
Héufigkeit des Hebens und Tragens
Lebensalter gelegentlich hiufiger
Frauen Ménner Frauen Maniice Heben und Tragen
15 — 18 Jahre 151 351 102 Z0" von Lasten
19 - 45 Jahre 15* 552 19 i d Gutachten dber N
» 45 Jahre 151 452 1072 252 Ge?.?ﬁﬁ&‘fﬂ'gﬁﬂ?ﬂ?“
1 Grenzwerte, die im Normalfall ohne Gesundheitsgefahrdung nicht tiberschritten werden diirfen ThHetinger
2 Werte, die aus ergonomischer Sicht empfohlen werden
Gelegentlich = hochstens zweimal je Stunde und bis zu 4 Schritte
Haufiger = mehrals zweimal je Stunde oder Transportwege von mehr als 4 Schritten

Der Bundesminister fur
/Y Arbeit und Sozialordnung
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Zumutbare Lasten beim Heben und Tragen nach ASER in
Abhingigkeit von der Hiufigkeit des Hebens/Schicht (BMA, 1981 ASER
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Arbeitsenergieumsatz

Rechnergestitzte Abschatzung des Arbeitsenergisumsatzes nach dem
Verfahren der Gruppenbewsrtungstabellsn.

Erlduterungen zu diesem Instrument

Siehe auch das Instrument Klima und Arbeitsschwere mit dem die Belastung
durch hohe Temperaturen unter Berdcksichtigung des Arbeitsenergieumsatzes
bewertel warden kann.

Bereich gesetzter Wert

A: Kérperstellung, Kérperbewegung

kJimin kdimin
B: Art der Arbeit +
| Korperarbeit - rittel - Ll a0
kJimin kdimin

Arbeitsenergieumsatz : -

kJ/min.

Zumutbarer Arbeitsenergieumsatz nach ASER mit dem
Verfahren der Gruppenbewertungstabellen
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Evaluierung und Weiterentwicklung der Leitmerkmalmethoden

durch die BAUA mit ASER-Unterstiitzung

Fb 897

U. Steinberg
S, Behrendt
I. Bradl

G. Cafier

B. H. Miller
A. Schafer
M. Schiicker
J. Schulze

Erprobung und
Evaluierung des Leit-
fadens Sicherheit und
Gesundheitsschutz bei
der manuellen Hand-
habung von Lasten

BAuUA, Fb 897, 2000
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Leitmerkmalmethode

Manuelle Arbeitsprozesse 2011

U Steinberg, . isbers, A KiuSmann, . Gebhardt, M. A, Rieger,

S Behrendt, Ui Latza

— Institut ASER e.V.

BAUA, F 2195, 2012

ASER




Weitere jungere und aktuelle FUE-Projekte (Auszug) ASER

= Anthropometrische Daten in Normen
(KAN, Sankt Augustin)

= Betatigungskrafte an Landmaschinen
(KAN, Sankt Augustin)

= Kompetenznetz Gesunde Arbeit (KomNet)
(LIA.NRW, Dusseldorf)

= REACH-Net — Beratungsservice (Land NRW, Dusseldorf)

= Bewertung der Hitzebeanspruchung bei erhohten AuBRentemperaturen
in Arbeitsraumen (BAuA, Dresden)

= Methodik und Handlungshilfe fiir eine inkludierte Gefahrdungsbeurteilung
(Landschaftsverband Rheinland, Koln)

= Weiterentwicklungen und Neuentwicklungen von Leitmerkmalmethoden
im Rahmen von MEGAPHYS (BAuA, Berlin & DGUV, Sankt Augustin)
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Wissenstransfer durch Methodenentwicklung und -einsatz
zur menschengerechten Gestaltung der Arbeit

ASER

E

B A 3 Belastungs-Dokumentations-
7E29 gystem (BAB/BDS)

Verfahren zur Beurteilung und
?gjé,d Gestaltung von Biro- und
- Bildschirmarbeit sowie
Mobiler Arbeit (BBM/BiFra)

Fragebogen zur Erfassung
£121/ 2] mentaler Arbeitsbelastungen
(FEMA)

[ Atersstabil (178)
8% Bl nicht Atersstaoil (62)
[ nichtvolistandig bewertet (7)

u.v.m.
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Interaktives Beispiel zur Beurteilung und Gestaltung einer Tatigkeit
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In Arbeit: Weiterentwicklungen und Neuentwicklungen von

Leitmerkmalmethoden ASER

LMM Heben / Halten / Tragen ]— seit 1997 / 2001 / ca. 2019
LMM Ziehen / Schieben ]— seit 2002 / ca. 2019

LMM Manuelle Arbeitsprozesse ]— seit 2007 / 2011 / ca. 2019

LMM Ganzkorperkrafte

LMM Korperzwangshaltung — ca. 2019

LMM Korperfortbewegung
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Methodenentwicklung

Analyse bestehender 1
Methoden

Literaturrecherche zu 1
Risikofaktoren

Entwicklung eines 1
Vor-Entwurfs

Simulationen des Vor- 1
Entwurfs mit Beispielen

Erprobung im Feld 1
anhand realer Beispiele

ASER

Revision und Fertig-
stellung der Methode

1

Anwendererprobung 1
(Reliabilitat)

Epidemiologische Studie 1
im Feld (Kon.-V / Krit.-V)

Entwicklung Methoden- 1
inventar flr Feldstudie

Revision des 1
Vor-Entwurfs

Vor-Entwurfs

Abgleich mit anderen 1
Belastungsarten

L Revision des

1
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Rechtliche Aspekte ASER

Betriebsverfassungsgesetz (BetrVG):

= § 90 Unterrichtungs- und Beratungsrechte

[...]

(2) Der Arbeitgeber hat mit dem Betriebsrat die vorgesehenen Malknahmen und
ihre Auswirkungen auf die Arbeitnehmer, insbesondere auf die Art ihrer Arbeit sowie
die sich daraus ergebenden Anforderungen an die Arbeitnehmer so rechtzeitig zu beraten,
dass Vorschlage und Bedenken des Betriebsrats bei der Planung berticksichtigt werden
kénnen.
Arbeitgeber und Betriebsrat sollen dabei auch die gesicherten arbeitswissenschaftlichen
Erkenntnisse Uber die menschengerechte Gestaltung der Arbeit berltcksichtigen.
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Rechtliche Aspekte ASER

Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG):

= § 4 Allgemeine Grundsatze
Der Arbeitgeber hat bei MalRnahmen des Arbeitsschutzes von folgenden
allgemeinen Grundsatzen auszugehen:
[..]

3. bei den Malinahmen sind der Stand von Technik, Arbeitsmedizin und Hygiene sowie
sonstige gesicherte arbeitswissenschaftliche Erkenntnisse zu berticksichtigen;

[...]

6. spezielle Gefahren fir besonders schutzbedurftige Beschéaftigtengruppen sind zu
berucksichtigen;
[...]

8. mittelbar oder unmittelbar geschlechtsspezifisch wirkende Regelungen sind nur zulassig,
wenn dies aus biologischen Griinden zwingend geboten ist.
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Rechtliche Aspekte ASER

Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG):

= § 5 Beurteilung der Arbeitsbedingungen
(1) Der Arbeitgeber hat durch eine Beurteilung der fur die Beschaftigten mit inrer
Arbeit verbundenen Gefahrdung zu ermitteln, welche MaRnahmen des
Arbeitsschutzes erforderlich sind.
[...]
(3) Eine Gefahrdung kann sich insbesondere ergeben durch
1. die Gestaltung und die Einrichtung der Arbeitsstatte und des Arbeitsplatzes,

[..]

3. die Gestaltung von Arbeits- und Fertigungsverfahren, Arbeitsablaufen und Arbeitszeit und
deren Zusammenwirken,

[.]
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Rechtliche Aspekte ASER

Lastenhandhabungsverordnung (LasthandhabV):

= § 5§ MaBnahmen
(1) Der Arbeitgeber hat unter Zugrundelegung des Anhangs geeignete [...]
MalRnahmen zu treffen [...] um manuelle Handhabungen von Lasten,
die fur die Beschaftigten eine Gefahrdung fur Sicherheit und Gesundheit
mit sich bringen konnen, zu vermeiden.

[..]
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Rechtliche Aspekte ASER

Lastenhandhabungsverordnung (LasthandhabV):

= Anhang
Merkmale, aus denen sich eine Gefahrdung von Sicherheit und Gesundheit [...]
der Beschaftigten ergeben kann [Auszige]:

= Gewicht, Form und GréRe der Last

= Schwerpunktlage und Greifbarkeit

= erforderliche Kérperhaltung

= Haufigkeit und Dauer des Kraftaufwandes
= zur Verfiigung stehender Platz und Raum
= Klima

= Beleuchtung

= Standsicherheit
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Rechtliche Aspekte ASER

Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV):

= § 3 Gefahrdungsbeurteilung
(1) Der Arbeitgeber hat vor der Verwendung von Arbeitsmitteln die
auftretenden Gefahrdungen zu beurteilen (Gefahrdungsbeurteilung) und
daraus notwendige und geeignete Schutzmalnahmen abzuleiten.
[...]
(2) Bei der Gefahrdungsbeurteilung ist insbesondere Folgendes zu berticksichtigen:

1. die Gebrauchstauglichkeit von Arbeitsmitteln einschlief3lich der ergonomischen,
alters- und alternsgerechten Gestaltung,

[...],
3. die physischen und psychischen Belastungen der Beschaftigten,
die bei der Verwendung von Arbeitsmitteln auftreten,

[..]
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Demografischer Wandel

Von Tannenbaum zum Donerspiel ... ASER

1910 1995 2040

> 90
85 - 90
80 - 85
75 - 80
70-75

s
60 - 65
55 - 60
50 - 55
45-50
40 - 45
35-40
30-35
25-30 [
20-25
15-20
10-15

Miinner  Frauen Minner  Frauen Minner  Frauen

64,9 Mio. 81,8 Mio. 68,8 Mio.

Einwohner Einwohner Einwohner

Datenquelle: U. Lehr, 2003
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Korperliche Leistungsfahigkeit in Abhangigkeit

von Alter und Geschlecht ASER

= Vergleichbare
Abbildungen sind in

1 100 ,—E'\ zahlreichen Quellen zu
finden.
= 80 \
o % 60 e il \'
S5 /4/ o |~ = J =
s % 40 ek - =
55 / I~ s
<2 20
3
0

o

10 20 30 40 50 60 70
Alter in Jahren ===

Quelle: z.B. Ulmer 1985; Hettinger 1993
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Belastungs-Beanspruchungs-Konzept A SER

= Belastung:
Summe aller auf den Menschen einwirkenden Parameter
der Arbeit und Arbeitsumgebung

= Beanspruchung:
Summe aller Auswirkungen von Belastungen im
Menschen, abhangig von den individuellen
Eigenschaften und Fahigkeiten

nach Lehmann/ Rohmert/ Laurig
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Belastungs-Beanspruchungs-Konzept ASER

- Beanspruchungsfolgen
Beanspruchung (positiv und/oder negativ)

Individuelle

Leistungs-

voraussetzungen Belastung durch
* physisch . Arbe!tsmlttel

* psychisch + Arbeitsumgebung

* Arbeitsorganisation

nach Rohmert
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Beanspruchungsfolgen — negativ und positiv !

- 1

* Leistungsverlust * Trainingszustand
* Krankheit » Leistungssteigerung
* Arbeitsunfahigkeit * Kenntniszuwachs
* Demotivierung * Entwicklung von
* Ermiidung Fahigkeiten und
... Fertigkeiten
R ! R

?j
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Arbeitsunfahigkeits-Tage (Mio.) nach Diagnosegruppen

in der GKV

180 «+=Psychische und
Verhaltensstoérungen
160
=#=Krankheiten des
f Kreislaufsystems
140
«eo-Krankheiten des
120 | - - Atmungssystems
4 .
Krankheiten des
100 < 7 Verdauungssystems
80 =m=Krankheiten des Muskel-
Skelett-Systems und des
Bindegewebes
60 - Vorl Veraift
40 J e
W— A/H*_(g Ubrige Krankheiten
L ey —_— I
D Wl ot
20 -
=¢=Entwicklung AU-Tage
. (1998 = 100%)
P P P D P PP F S RO N DO N2 o
D O S O O O O & N NN AN NN N
TP TS S S S S
Datenquelle: ,,Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit 2016, Bericht der Bundesregierung, BT-Drucksache 19/270 vom 15. Dezember 2017
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ASER

AU-Tage je 100 Versicherungsjahren von Mannern nach

Alter und Diagnosegruppen bundesweit im Jahr 2014

1.000

=4=Psychische und
900

Verhaltensstérungen
800 /

== Krankheiten des
Kreislaufsystems
700
600 =o-Krankheiten des
Atmungssystems

Krankheiten des
Verdauungssystems

=#=Krankheiten des Muskel-
Skelett-Systems und des
Bindegewebes

Neubildungen

=m=\/erletzungen,
Vergiftungen

Datenquelle: BARMER GEK Gesundheitsreport 2015 / D i ‘Wandel — pekti und Chancen
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ASER
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AU-Tage je 100 Versicherungsjahren von Frauen nach

Alter und Diagnosegruppen bundesweit im Jahr 2014 ASER
1.000
=4=Psychische und
900 Verhaltensstérungen
800 == Krankheiten des
Kreislaufsystems
700

=eo=Krankheiten des
Atmungssystems

Krankheiten des
Verdauungssystems

=@=Krankheiten des Muskel-
Skelett-Systems und des
Bindegewebes

Neubildungen

-&=\/erletzungen,
Vergiftungen

Datenquelle: BARMER GEK Gesundheitsreport 2015 / D i ‘Wandel — Perspekti: und Chancen
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N o (9 & @
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Leitmerkmalmethoden (LMM) ASER

= Nach gesicherten arbeitswissenschaftlichen

Erkenntnissen entwickelt.

= Zwischen Gesetzgeber sowie Arbeitsgeber- und
Arbeitnehmervertretungen abgestimmt.

= Zur Durchfiihrung der Gefahrdungsbeurteilung

physischer Arbeitsbelastungen gemal ArbSchG und
mitgeltender Rechtsnormen u.a. empfohlen durch:

= den Landerausschuss fiir Arbeitsschutz und

FEAYGTERTEIGETLR

i

Lt
B

Sicherheitstechnik (LASI),

= die Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAuA),

= die Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung (DGUV).

http://Iwww.baua.de/leitmerkmalmethoden

http://Iwww.rueckenkompass.de > Methoden
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Arbeitsbedingte Risikofaktoren fiir das Muskel-Skelett-System A SER
Heben, Halten, Tragen Leitmerkmalmethode Heben,

von Lasten Halten und Tragen (LMM HHT)

0

Ziehen, Schieben
von Lasten

haufig wiederholende
(repetitive) Arbeit
Handarbeit

hohe
Kraftaufwendungen

Koérperhaltung und
-bewegung

Vibration
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Arbeitsbedingte Risikofaktoren fiir das Muskel-Skelett-System ASER

Heben, Halten, Tragen Leitmerkmalmethode Ziehen
von Lasten und Schieben (LMM ZS)

Ziehen, Schieben
von Lasten

haufig wiederholende
(repetitive) Arbeit
Handarbeit

hohe
Kraftaufwendungen

Korperhaltung und
-bewegung

Vibration

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASER e.V.

Arbeitsbedingte Risikofaktoren fiir das Muskel-Skelett-System A SER

Heben, Halten, Tragen Leitmerkmalmethode Manuelle
von Lasten Arbeitsprozesse (LMM MA)

Ziehen, Schieben
von Lasten

haufig wiederholende
(repetitive) Arbeit
Handarbeit

hohe
Kraftaufwendungen

Koérperhaltung und
-bewegung

Emoneriairior

Vibration
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Leitmerkmalmethoden (LMM) ASER

= Zielgruppe (Anwenderkreis)
= Arbeitsvorbereiter, Sicherheitsfachkrafte, Betriebsarzte
= |Inspektoren und Personalvertreter
= Beschaftigte, Meister etc.

= Zielstellung
= Wertneutrale Beschreibung der wichtigsten Tatigkeitsmerkmale und Risikofaktoren
= Mdglichkeit einer Risikoabschatzung
= Gefahrdungsbeurteilung geman geltender Rechtsnormen
= Hinweis auf Gestaltungsengpasse
= Verstandlichkeit und Nachvollziehbarkeit der Beurteilung durch den Anwender
= Sichere Erfassbarkeit der Merkmale mit mdglichst geringem Aufwand
= Einfache Anwendbarkeit
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Leitmerkmalmethoden (LMM) ASER

= Methodentyp
= Spezielles Screening

= Starken
= LMM HHT ist einfach, schnell und praxisnah anzuwenden bei der Beurteilung von
Lastenmanipulationen
= Weite Verbreitung und gute Akzeptanz
= Validiert hinsichtlich Gutekriterien
= Zeigt Verbesserungspotenziale auf
= Berucksichtigt viele koérperliche Engpéasse

= Gefahrdungsbeurteilung geman geltender Rechtsnormen (ArbSchG, LasthandhabV etc.)
= Passfahig zu ArboMedVV und AMR 13.2

= Schwachen
= Nicht geeignet zur Bewertung komplexer Tatigkeiten
= Keine Aussage zu kumulierten Belastungen verschiedener Lastenhandhabungen
= Verteilung von Belastungs- und Erholungszeiten nicht bertcksichtigt (Ausnahme LMM MA)

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASER e.V.
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Leitmerkmalmethode Heben, Halten und Tragen

LMM HHT ’ ASER

Beurteiung von Hebon, Tragen, Halten anhand von Leitmerkmalen Vession 2001 Tt
The Gosamiatigkcit ist of in Teilldtigkeiton 21 gliedorn Jade 9
A ‘ G e B £ 0 vy o oo |0
1. Schritt: Bestis der Zeitwil 5 que
ebe- odar Umsatzvorgangs aton g & A f] h bedi
E Umsstorging ahe Trag b USU runseln Un en
«55) [ Csm einge
TSy I e —y oy wa FTIL S RS ok wndioder
wintmg wiorung | i | wieshina T eieT 2
- [ - " — Il
: : 2 3. Schritt: Bewertung
[ eitantei B on Wit g i e Sehama svangen und susechoen
3
waus=w | § | {simiebs<gsimsen | & | 4vesokm | b
sonve | 5| zsanimon sxonneen | o | otwciem | s .
21000 [ 1o » 4 Stunden 0 2iskm | 10 Berechnun
T e P T— 9
s e Hareas
acine, 1 Sttt Phvienss
it st et B | Fur s esere
= X =
2. Schritt: Bestimmung der Wichtungen von Last, Haltung und Ausfiihrungsbedingungen - R T
Wicarn Lact Ul Mimer | Leavkng | Wikgam Lant i Frmen | Lshhung
i | s s | —— Anhand ges errechneten Punkiwerias und der folgendan Tabell kann eine grobe Bewerlung vorganommen
| ‘werdan.? Unabhangig davon gelten die Bestimmungen des Mutterachutzgesetzes.
Gewicht — [T R P
TR ' . T . T <10 | Gerings Belastung, Gesundhensgefandung durch ixperione
Ghetbeansprushun it unwanschaiich.
40k 2 @ 2 —
L . o 2 10bis<25 | Emotne Belastung. ane Kirpefone Uberbeansprushurg is b ver-
Degasaen e iniaee 8 Fr A
‘Schubkarre oder Sackkarre nur 10 % der Lastmasse. Bewertu n
T . g
haltungen und Lastposition ? "
| Gestaingamasnanmen sina angezeigt
+ Oberkorper auftecht,nicht verdrent 1 — -
bt voriad e | Covatmgomeinenoan s oroeonens
i o i G e e P By e Ve SRS e T
e G B 423 S S i AL 19 oo Tl
+ geringes Voreigen oder Verdrohen des Oberkorpers 2 o e
+ Last am Korper oder krpeman Virnevie bty e st o zH.mm.,m, e, o e ol 49 ke e s 21 S o,
Rt I BT oot e Eoaungen Koungepamna
K h It " Gustalinysuelonasniss lasscn sich ahand dor Punkiwori dor m An crmiticin, Durch Guwichisverminucning, Ve
o Svarioman Oberpritng des Arbsispltzes aus sonstigen Grindon ecforderich: L1
+ Last korpertom oder Gber Schultrnhe
+ wollos Vomeigen mit glechzeitgem Verdrohen des ®
Gberkrpers
Last orpertem
+ aingeschrankis Halungsstabilat beim Stzhen
- tackn e ien
5 B Wa ST TS KB
o 5. b eSSBS Haparihig T o ot S T W s G W, QU Eopermts

Leitmerkmalmethode Ziehen und Schieben

LMM ZS ASER

anhand von Leitmerkmalen  Version Sept 2002

Beurtsilung von Ziehen und Schieb

Kérperhaltung

o o
[ 1 i Rumpf aufrecht, keine Verdrehung 1
1. Schritt: Bestir der Zeitwi o e 5 5

Ziohen und Sch

ader figos Anhatten (Einzonweg bie 5 m) | (Einzelweg ilber 5 m) Korperhaltu ng

st wtsiog Zaiwichtung | Gasamineg am Aotiay Ztwichtung

L ., R
Zeitanteil f P — T

R > awciom | e e
S0 I = 1owm [ Ausfhrungsbedingungen
i, Esseavtdetung in Kiaikoniraus, Aus nd Utnfaeion von Containen, 3 Hindernisse Im Roll g qﬂv Ver- o
2. Schritt: der von Masse, 2 2
indighei und Aus : = A f h b d
2| -

s e 4| e Ausfi rungs edingungen

Zubowegands |cs o [ ey e o Vanipuiairen. i b VIV i o v 4
R kariesuly 3 = Kompliziert:  Stufen, Treppen, Ahsmm Nelgungen = 6, Kombinationen der Merk- 8

male von Eingeschiankt” ung .Schwieng”
0.6 Tabellc It qanannc Motkimaic s singama 7y cigaazen
3. Schritt: Bewertus

B s Tmﬁm o R —
Berechnung

| | ur werbiche Boscaligls

= [x [ ]xi 1 ‘_D

(Lastgewicht) (?: JL ’7
- Gewicht / Hilfsmittel —

100 bis < 200 kg
200 bis < 300 kg
300 bis < 400 kg
400 bis < 600 kg
600 bis <1000 kg 5

.

esfro

o[l

= y i ,,
| g o E e e R T o
£ stark von cer GSSENEK lichkeit und Kérperkraft abhar 1 <10 Gennge Belastung, Ge:unﬂhewsgershmung durch kérperli-
Tors<25kg 2 e oot 6 AN ARGt H PP P - e————"
s ok S e, S ;

2
|| Bewertung a

[__Beweaunasaeschwindigkeit
i

Gestaltungsmainahmen sind angezeigt
Fohe Belastung, kérparlions Ubsibeanspruchung st war-
scheinlich. Gestaltungsmafinahman sind srforderlich

770 G o

o Geschwindigkeit /
e Positioniergenauigkeit s e

- Falrweg &1 oxateinzunalien i
i hang isona o, dio st a8 71 e it
Nouli i vt oder i [ 3nKInen sfinqsemindert n

et en

Fomemag: Die miers ScTescrs T

v . 41581 Lt
a0

asiy




Leitmerkmalmethode Manuelle Arbeitsprozesse

LMM MA

bei manuellen
disse getrenn! zu erfassen.

Lmlmerkmalmnthode zur Erfassung von
Gibt es pro Arbeitstag mehrer

Ateitsauigabe Version 2012
S
S Zeltantell

2. Schritt: Bestimmung der Wichtungen von

Bewegen
it Haltedauer it Bewegungshaufgkertan
ek pro Minute] {Anzanl pro Minute]

wi [0 e \« < \ 1a b ww ] ow

Art der Kraftausiibung(en) im Finger-
z\1|ns\n\o 05 1 2]

e | Besshreinng i ixipie
e
e " SRR

Kraft/ Haufigkeit

1
2ls st 1 3 6 u|m
s |4 1 |2 4 8 wlw
: s | 2
T T
[Gpimy Kraftubertragung /
g rartubertragun o
Eingescr. G fb d 2
Kiatiof relibedingungen
Hand-/Armstellung und -bewegung " Wichtung
S PR SRR sl s

Hand-/Armstellung und :

K<y

-bewegung R
N 1
- T — Tovnang
P Arbeitsorganisation .
it e 9 1

ASER

oo

Gut

o

Eingesch
Nasse /K
in der tabe
Wehiung 2 vergeten werden.

0

Ausflhrungsbedingungen -

il Wichtung

Gat et o St rd St g s oS o
: |
}é Vet Kophatons vaiehe e Craen s Schuomene”

‘? hen chne Gahen 7 hé iber che  haufiges korperiemes|
Grofen
Selecht: Rurplsaicr vrit und vorgnoigt o e Korperratng /|
viusle Kontole der Handing Gber Lupen adar hikroskope / 5 s
g o srpng . Pas ko SEmchs oden ot

s sid e typsetin Korps sete

Eingeschrankt: Rumpf mit eichir Neigung des Korpers zum

Korperhaltung —

Schulterhohe ! standiges korperlemes Greifen

vemachiassigt werden

3. Schritt: Bewertung
Die 10 diese

.
.
+ Berechnung
*
- 3| R |
pa—
Riskobersich = | _punkivert_| Beschveibung I

Geringe Belastung, Gesundheitsgeféhrdung durch kixperliche

Mittlre Belastung, eine ksrperliche Uberbeanspruchung ist bel vermindert

]
Bewertung
)
= :
o0z

Bewertung / Beurteilung

Anhand der Leitmerkmale
= Zeitanteil
= Last/ Kraft
= Koérperhaltung
= Ausfiihrungsbedingungen

= Geschwindigkeit / Positioniergenauigkeit
(nur bei LMM ZS)

= Greifbedingungen (nur bei LMM MA)

= Hand-/Armstellung und
-bewegung (nur bei LMM MA)

= Arbeitsorganisation (nur bei LMM MA)

wird eine Punktsumme ermittelt, die das MaR der
Belastung fiir die (Teil-)Tatigkeit darstellt.

AnschlieBend erfolgt die Einstufung in eine
Risikogruppe.

ASER

<10 Geringe Belastung, Gesundheitsgefahrdung durch kirperliche
Uberbeanspruchung ist unwahrscheinlich

2 10 bis <25 Erhohte Belastung, eine korperliche Uberbeanspruchung ist bei ver-
mindert belastbaren Personen®’ moglich. Fir diesen Personenkreis
sind GestaltungsmaBnahmen sinnvoll

3 25 bis < 50 erhohte korperliche [ hung ist
aucn fur normal belastbare Persenen maglich

sind angezeigt
i = [ ing ist wahrscheinlich.

Gesraltungsmarénahmen sind erforderlich.”

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalme

“Neul

Grundsitzlich ist davon auszugohen, dass mit steigenden Punktwerten die Belastung dos Musl(d Skelott-Systoms zunimmt. Die
Gronzen zwischen don
Damit darf dic Einstufung nur als
Vermindent belastbare Personen

sind aufarund der i ficend
ntierungshilfe varstanden werden.

in Gesem Zusammenhang Beschalligle, die aller als 40 oder jinger als 21 Jahre alt,
7 im Beruf oder durch Erkrankungen leisiungsgeminder! sind

Geslnlmmysshrdamxst, lassen sich anhand der Punkiwerte der Tabellen ermilteln. Durch Gewichlsverminderung, Verbessenung

Individuelle Belastbarkeit

des kénnen wermieden werden.

Punkte

Gestaltungsdefizit
Grundsitzliche Gefahr
fiir alle Beschiftigten

Patrick Serafin
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ArbMedVV / AMR 13.2: Tatigkeiten mit wesentlich erhéhten koérperlichen

Belastungen mit Gesundheitsgefahrdungen fiir das Muskel-Skelett-System ASER

Richtwerte bezogen auf die Art der physischen Belastung

a) Wahrscheinlichkeit einer

- kérperlichen Arbeits- H_eben u- Trag_en 1l Knien
Risiko-  Belastungs- o L Ziehen u. 7 pf beug:
N . Uberbeanspruchung medizinische . - Dauerhaftes Stehen
bereich  hohe b) Mégliche gesundheltliche Vorsorge Repetitive manuelle  Arbeiten Uber (jeweils ohne wirksame Bewegungsmaglichkeit)
Folggen & & Arbeit [8] Schulterniveau BUNESMOg

a) Kérperliche
Uberbeanspruchung
1 gering unwahrscheinlich. 0 bis unter 10 Punkte

b) Gesundheitsgefahrdung nicht
u erwarten.

<1h erzwungene Sitzhaltung < 2 h pro Arbeitsschicht
a) Korperliche Wunschvor- pro Arbeitsschicht dauerhaftes Stehen <4 h pro Arbeitsschicht
. Uberbeanspruchung méglich. sorge nach !
2 Z:iiﬁ b) Ermiidung, geringgradige § 11 ArbSchG 10bis unter 25 Punkte
Beschwerden, die und § 5a
kompensiert werden kénnen. ArbMedvVv
a) Kérperliche
Uberbeanspruchung moglich.
3 wesentlich b) Beschwerden (Schmerzen) 25 bis unter 50 Punkte
erhoht ggf. mit Funktionsstérungen,
reversibel ohne Angehotsvor-
Strukturschaden sorge nach § 5 ablh i ab2h pro Ar i
in Verbindung pro Arbeitsschict dauerhaftes Stehen ab 4 h pro Arbeitsschich
a) Korperliche mit Anhang
Uberbeanspruchung Teil 3 Absatz 2
wahrscheinlich. Nummer 4
4 hoch b) Starker ausgepragte ArbMedVV ab 50 Punkte

Beschwerden und / oder

Funktionsstorungen,
Strukturschaden mit
Krankheitswert méglich.

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASER e.V.

ASER
1. Vorstellung Institut ASER e.V.
2. Hintergriinde zur Methodenentwicklung
. Rechtliche Aspekte und Definitionen

. Ausfalltage

. Anwendungsbeispiel mit der LMM ZS

3
4
5. Vorstellung der Leitmerkmalmethoden (LMM HHT, LMM ZS, LMM MA)
6
7

. Interaktives Beispiel zur Beurteilung und Gestaltung einer Tatigkeit

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASER e.V.
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Anwendungsbeispiel anhand der LMM ZS ASER

Beispieltatigkeit:
Schieben von Schubkarren auf einer
Baustelle

Etwa 80-mal pro Schicht schiebt ein
Mitarbeiter die volle Schubkarre
(Eigengewicht ca. 8 kg, Lastgewicht
ca. 60 kg) uber eine Baustelle

(40 m je Strecke) zum Arbeitsplatz
eines Kollegen.

Die Korperhaltung ist vorgebeugt.

Es besteht ausreichend Raum fir die
eigene Bewegungsfreiheit, allerdings
auch ein unbefestigter und grober
Fahrweg mit zu umfahrenden
Hindernissen, viele
Richtungsanderungen

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASER e.V.

Anwendungsbeispiel anhand der LMM ZS ASER

Zeitanteil 80-ma pro Schicht, 40 Meter je Strecke

Gesamtstrecke 3,2 km

1. Schritt: Bestimmung der Zeitwichtung (Nur eine zutreffende Spalte ist auswéhien!)

Ziehen und Schieben liber kurze Distanzen Ziehen und Schieben iiber lingere Distanzen
oder haufiges Anhalten (Einzelweg bis 5 m) (Einzelweg liber 5 m)
Anzahi am Arbeitstag Zeitwichtung Gesamtweg am Arbeitstag Zeitwichtung
<10 1 <300m 1
10 bis < 40 2 300 m bis < 1km 2
40 bis < 200 4 1 km bis <4 km ( 4 )
200 bis < 500 6 4 bis < 8 km \6‘/
500 bis < 1000 8 8 bis < 16 km 8
21000 10 216 km 10
Beispiele: Bedienen von Manipulatoren, Besticken von Maschi- Beispiele: Millabfuhr, Mobeltransport in Gebauden auf Rolfern,
nen, Essenveiteilung im Krankenhaus, Aus- und Umiaden von Containern,

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASER e.V.




Anwendungsbeispiel anhand der LMM ZS

Masse / Hilfsmittel

ASER

Zu bewegende
Masse

Flurférderzeug, Hilfsmittel

Ohne, Last |Karren
wird gerollt

Wagen, Roller, Trol-
leys ohne Bockrollen
(nur Lenkrollen)

Gleiswagen, Handwa-
gen, Handhubwagen,
Rollenbahnen, Wagen

Manipulatoren,
Seilbalancer

s%a«-

Masse:

Eigengewicht ca. 8 kg.
Lastgewicht ca. 60 kg pro

mit Bockrollen

Ladung.

(Lastgewicht) E WW !

= §§ %

Rollend
<50 kg 05
50 bis < 100 kg C1 )

100 bis < 200 kg
200 bis < 300 kg
300 bis < 400 kg
400 bis < 600 kg
600 bis <1000 kg

21000 kg
Gleitend _ 3 = Graue Bereiche: .
Kritisch, da die Kontrolle der Bewegung von Flurférderzeug /Last
TR S stark von der Geschicklichkeit und Kérperkraft abhangt.
<10 kg 1
- Schraffierte Bereiche:

10 b?s <25kg 2 Grundsatzlich zu vermeiden, da die erforderlichen Aktionskrafte
25 bis < 50 kg leicht die maximalen Kérperkrafte Ubersteigen konnen.

4
>50kg Rl

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASE

Anwendungsbeispiel anhand der LMM ZS

ASER

Positionierbedingungen

Geschwindigkeit: langsam

Fahrweg mit zu umfahrenden
Hindernissen.

Bewegungsgeschwindigkeit
Positioniergenauigkeit langsam schnell
(<0,8 mis) (0,8 bis 1,3 m/s)
Gering
- keine Vorgabe des Fahrweges 1 B
- Last kann ausrollen oder wird an Anschlag gestoppt
Hoch
- Last ist exakt zu positionieren und anzuhalten 2 4
- Fahrweg ist exakt einzuhalten
- haufige Richtungsénderungen

Anmerkung: Die mittlere Schrittgeschwindigkeit betragt ca. 1 m/s

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Sera



Anwendungsbeispiel anhand der LMM ZS ASER

Korperhaltung

Geschwindigkeit: langsam

Fahrweg mit zu umfahrenden
Hindernissen.

|Kérperhaltung "

1 Rumpf aufrecht, keine Verdrehung 1
- 4&

X @ Rumpf leicht vorgeneigt und oder leicht verdreht (ein- /;\
seitiges Ziehen) \/

Starkere Neigung des Kérpers in Bewegungsrichtung

4
| && Hocken, Knien, Blcken

Kombination von Bicken und Verdrehen 8

1) Es ist die typische Korperhaltung zu beriicksichtigen. Die beim Anfahren, Abbremsen und Rangieren moglicherweise deutlichere
Rumpfneigung ist zu vernachlassigen, wenn sie nur gelegentlich auftritt.

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit d itmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Se!

Anwendungsbeispiel anhand der LMM ZS ASER

Ausfiihrungsbedingungen

unbefestigter und grober
Fahrweg

Ausfithrungsbedingungen
Gut: FuRboden oder andere Flache eben, fest, glatt, trocken, ohne Neigung, keine

Hindernisse im Bewegungsraum, Rollen oder Rader leichtgangig, kein erkennbarer Ver- 0

schleiss der Radlager

Eingeschrankt: FuRboden verschmutzt, etwas uneben, weich, geringe Neigung bis 2 ©
Hindernisse im Bewegungsraum, die umfahren werden missen, Rollen oder Rader ver- 2

schmutzt, nicht mehr ganz leichtgangig, Lager ausgeschlagen

Schwierig:  unbefestigter oder grob gepflasterter Fahrweg, Schlaglécher, starke Verschmut-

zung, Neigungen 2bis 5 °, Flurforderzeuge mussen beim Anfahren ,losgerissen” werden
Rollen oder Rader verschmutzt, schwergangig,

Kompliziert:  Stufen, Treppen, Absatze, Neigungen >5°,  Kombinationen der Merk- 8

male von ,Eingeschrankt* und ,Schwierig”
In der Tabelle nicht genannte Merkmale sind sinngemaR zu erganzen

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Sera



Anwendungsbeispiel anhand der LMM ZS ASER

Bewertung

3. Schritt: Bewertung

Die fur diese Tatigkeit zutreffenden Wichtungen sind in das Schema einzutragen und auszurechnen.

1

fiir weibliche Beschaftigte Ménner Frauen

X | zowendh | X 1,3 =136 47

+
OI|IRAINEN

g und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASER e.V.

Anwendungsbeispiel anhand der LMM ZS ASER

Beurteilung

Anhand des errechneten Punkiwertes und der folgenden Tabelle kann eine grobe Bewertung vorgenommen werden

Risikobereich 2 | Punktwert Beschreibung

1_- <10 Geringe Belastung, Gesundheitsgefahrdung durch korperli-

che Uberbeanspruchung ist unwahrscheinlich.

2 10 bis < 25 Erhéhte Belastung, eine kdrperliche Uberbeanspruchung ist
bei vermindert belastbaren Personen ™ maglich. Fir diesen
Personenkreis sind Gestaltungsmafnahmen sinnvoll.

3 25 bis < 50 Wesentlich erhdhte Belastung, kérperliche Uberbeanspru-
chung ist auch fiir normal belastbare Personen maglich.
GestaltungsmaRnahmen sind angezeigt.

4 50 Hohe Belastung, korper'ﬁche Uberbeanspruchung ist wahr-
scheinlich. GestaltungsmaRnahmen sind erforderlich.

2) Die Grenzen zwischen den Risikobereichen sind aufgrund der individuellen Arbeitstechniken und Leistungsvoraussetzungen
flieBend. Damit darf die Einstufung nur als Orientierungshilfe verstanden werden. Grundsatzlich ist davon auszugehen, dass mit
steigenden Punktwerten die Belastung des Muskel-Skelett-Systems zunimmt.

3) Vermindert belastbare Personen sind in diesem Zusammenhang Beschaftigte, die alter als 40 oder jiinger als 21 Jahre alt,
Neulinge im Beruf oder durch Erkrankungen leistungsgemindert sind

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Insti
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1. Vorstellung Institut ASER e.V.
. Hintergrinde zur Methodenentwicklung

. Rechtliche Aspekte und Definitionen

. Vorstellung der Leitmerkmalmethoden (LMM HHT, LMM ZS, LMM MA)

. Anwendungsbeispiel mit der LMM ZS

2
3
4. Ausfalltage
5
6
7

. Interaktives Beispiel zur Beurteilung und Gestaltung einer Tatigkeit

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASER e.V.

Interaktives Beispiel zur Beurteilung und Gestaltung

einer Titigkeit mit der LMM HHT ASER

Beurteilung von Heben, Tragen, Halten anhand von Leitmerkmalen Version 2001
n Tltsngkcton 31 gt e

Austinrungsbsdingungen st pichtung
) Gute ergonomische Bedingungen. 2. 8. ausrelcnend Platz, kelne Hirdernisse m
st Tl | | e shares Msemimar Bodkn: svreEine St
1. Schwite, Besti o S 9uts Gribedingungon
Hebe- oder Usetzvorgange Watten Tragen aar nd Bodrgigen GF T
(<53) 53 esm 5 ki _— il
cingeschranid oder 2 Standsiherne durch unebenen. welcnen Boden engeschrankt)
T I —r——r R et | 2o Sk 7 2
wiing wiomung | “ainss | wieshang S R
<10 <smin T <s00m 0
10bis <40 (:) 555 15 min 2 | soombs<ikm | 2 3. Schritt: Bewertung
Die fur diese Tatghet zuefenden in dss Schema einatragen und suszarechnen
ww<20 | P | tsminbie<isuncs | tkmbmeaim |« o
w
200 bis <500 © | tsunevscesunen | & | acscowm | o Mo, 25| ¥, 25
200 o < 1000 s | 2sundenoscasunen | 5 | sts<ieim | s "
0 4 stungen 0 > 16km 0
PR rw——" +
s iy Aulsiefoet m W
e gl B s e
=129 |29 | x| 2 = | 58 58
timmung der Wichtungen von Last, Haltung und Ausfiihrungsbedingungen P Zeiching Pt Pt
ast "fiir Manner Lastwict htung Wirksame Last" fiir Frauen Lantwichtung
s 5k . Annand,des errechneten Punkivetes und der folgenden Tabelle K eine grobe Bewerung vorgenommen
werden ® Unabhangig davon gelten die Bestimmungen des Mutterschutzgeselzes.
2 Sbs< 0k 2
| . 10bm < 15k 4 R
| 7 1 <10

2 10 bis < 25

Schabk

or S

2k = Ein Behalter mit einem
R e Gewicht von 48 kg ist
t‘K & s ookt et et ' A . Fiche Baestung Korpericie Uberbesriseryciung s wahischeinch.

I Gestallungsmefinahmen sind erforderlich.” von einem Beschéftigten
K (_ PR A — R X i wiéhrend 30-mal pro

Schicht vom Boden in
"‘(. e T v | () et s s s s 3 stark gebeugter

Tl | Seginiung Koérperhaltung

411

igem Verdrehen des 8

aufzunehmen und auf
einem nahegelegenen
Tisch abzustellen.

Datum der Beurteilung: Baurtait von:




Interaktives Beispiel zur Beurteilung und Gestaltung

einer Tatig

Beurtailung von Hebon, Tragen, Halten anhand von Leitmerkmalen
Fio Gosamital it gt i Telgcilon 3 gl

Version 2001

AebaisplazTaitstgkoit |
1. Schritt Besti der Zeit 5
obe- oder Umsotzvorgange Vatton Tragen
55 [ Csm
P m— o [e—— R R
wientung vy | dmei | wieting
<10 f <Smin ' <20m 1
10tis <40 Y St 15 2 | sombs<im | 2
wbis<20 | (4 )| tominbi<isunes 4 | tkmbe<dkm | 4
200 0s < 500 7 | isumeosczsunsen | o ave<skm o
500 bis < 1000 o | 2sumdsnte<4sunden | o | sbs<iokm | o
=100 0 > 4 stuncen 0 =16km 0
et - St [T T—
b e e
e, 1 Sereock s
e e o | ot tes M
2. Schritt: Bestimmung der Wichtungen von Last, Haltung und Ausfiihrungsbedingungen
Wirksamo Last "fir Minnor | Lsswicnurg | Wirksamo Last” fir Fravon | Lastwichtung
<10k 1 <5k "
10t <20k S < 10kg 2
2bis <50k | 1053 < 15k Py
30 bis < 40 kg ! 15 bis < 25 kg
240k » 255
7 0 Soar
ainochin e Uomimai o a0 o o
S ot Saare s 10% G Lot
o osition dr Last aturge
hattungen und Lastpositon Posltion der Last ey

Oberkorper aufrecht, nicht verdreht
am Korper

1

« geringes Vormeigen oder Verdrehen des Oberkorpers 2
«  Lastam Korper oder korpemah
« tifes Beugen oder weites Vormeig: ( )
+ Gornge Virmeigung it geionasisgam Verdrohen des

Oberkorpers
«  Last korperfem oder dber Schulterhhe
. B

‘weites Vomeigen mit gleichzsitgem Verdrehen des
Oberkbrpers
Last korperfem

‘eingeschranke Haltungsstabiltat beim Stehen
Hacken i e

7 P 3o Bosmong do

i, 25 bt st oGk, Kapanaogon T G 126 v it Weto o oo

Srgemommens charae e Karpemang
ene gelogentichen Extemveric

keit mit der LMM HHT

Aust.wichtung

s ergonomiche Bodingungon, . 8. ausrochend Plai, fineHindaiise in 0
Arostasaraon: abener ASsmtastr Bodan. avsreonand bee
gute Grifbedingungen

E nd drgurgen 5. 1
e evaamg e orch e otnign e o3ar el i bt mat 3 o7

eingeschranki oder 2. Standsichernat durch unebenen, weichen Boden eingeschrnki)

ndioder [

Stk
(2B. Patiertentransfor)

3. Schritt: Bewertun,
Dle fur diese Tatigket zuireffenden

+ a h;“‘,\‘,“oA
| 11 x‘

In des Schema einzutragen und auszurechnen.

7

etting ‘ |Fno(1 ||mm

Anhand_des errechneten Punkiwertes und der folgenden Tabelle kann eine grobe Bewertung vorgenommen
werden? Unabhangig davon gelten die Bestimmungen des Mutterschutzgesetzes.

[ [ p——

v <10 | Gennge Baastung, Gesunshetsgetanraung dureh Karperiche
Oherbeanssmishung =t unwanrsonanlch

2 Tobis<z8 e
mindert belestbaren Personeri”’ maglich. Fiir diesen Personenkreis
S Gestatngamatnamen sinvel

3 2500250 o

ih R normal beastcars Perscnen moglich.

SliaRingumalinaimen ind e

" o Ficho Baastng, Korperieho Uberbesnssrychung et vahischai h.
Gestaltungemafinahmen sind srorcerion

Grann lochon G Phoatin e adtund dr Ihtuelo Mt cchben 1 Lossetossssmunsen obens

Vet dsn Porsonen sin in ciosin Zisaimmonlenn Beschaliqie, (o dr s 40 b il as 21 S A,
el im Beni adet duh Exkorkngen isungSgemnE, SPX
ottt ssin ch s dor Purknts ke Tebelon e, Durch Gewichbsusmindrung, Verbessnm

Oerprfung des Adotlatzes aus sonstigen Grirden oot 1
Begrindung

Datum der Beurteilung: Beutailt von

ASER
1. MaBnahme:

= Halbierung des Gewichts

= Verdoppelung der
Haufigkeit

Ein Behalter mit einem
Gewicht von 24 kq ist
von einem Beschiftigten
wahrend 60-mal pro
Schicht vom Boden in
stark gebeugter

Koérperhaltung
aufzunehmen und auf

einem nahegelegenen
Tisch abzustellen.

Interaktives Beispiel zur Beurteilung und Gestaltung

einer Tatig

Beurteilung von Heben, Tragen, Halten anhand von Leitmerkmalen
n Tltsngkcton 31 gt e

Version 2001

Avbotsplatz Toititokoit |
1. Schritt: 5
Hebe- oder Umsetzvorgange Haiten Tragen
53 e53) Csm
sy et Gt A | zen Gt an | 7o
wentung winang | “ietazy | wiowg
<10 1 <5min 1 <300m 1
10bis < 40 5155 15 min 2 | soomb<tkm | 2
40 b5 < 200 (<) tsminbe<isuns 4 | tkmbs<dkm | 4
-
200 bis < 500 % 1 Stunde b < 2 Stunen o 4ois <8km o
500 bis < 1000 2 Sundenbis <4 Stnden |8 5 bis < 16 km s
= 1000 10 » 4 Stunden 0 =10k 0
e - et [T
e i e e
ancene, 1 Sciatok s et
ot e i 5t B i s s
2. Schritt: Bestimmung der Wichtungen von Last, Haltung und Ausfiihrungsbedingungen
Wirksame Lost "fir Minner | Loswwichurg | Wirksame Last" fir Frauen | Laswichiung
<10kg 1 <skg 1
10bis < 20k9 Sbs<iokg 2
20bis <30k | 10bis< 15kg
30 bis < 40 kg ! 15 bis < 25 kg
240k > o
0 Goaw

0
ausciachon muss

Uasimaseo Bom

v 50 %, b cr

e oder Sackkanr nur 0% de | asmasse.

a1

Operkipers
Last korperfer

aingeschrank Haltingssabitt bem Sishen
Hacken i e

o osition dor Last Haltunge
haitungen und Lastposition ? Foalionectast wiehtung
= Oberkorper aufrecht,nicht verdrent

« Lastam Korper
« geringes Vomeigen oder Verdrehen des Oberkorpers 2
« Lastam Korper oder korpermah
« tofos Baugen oder weites Voreigen 4
« geringe Vorneigung mit gleichzeiigem Verdrohen des
korpers
« Last korparfem oder iber Schulterhshe
« weites Voraizen mit gleichzeitgem Verdrehen des. s

7 P 3o Bosmong do e AT Kot
ot 20 Do s Krpotangon i e 0t e RS Vorts o WO il sl ExvTE

keit mit der LMM HHT

Ausfiihrungsbedingungen
ute ergonomische Bedingungen 2. B. ausrelchend Platz, keine Hindernisse Im

Arbetsberelch, abener rutschfester Boden, ausrelchend beleuchiet,

guis Griffbedingungen

Aust.wichtung

der Tt Bedngurgen 5 -
1 fon eine Abelsfiscn
Sigescining s Sioncs v durchunabenen, wechen Bodn sngeschrink)

undioder 2

B ramanansal

3. Schritt: Bewertung
Die fr disse Tatigkei zureffenden

e 1
| ey
518 x

in des Schema ainzutragen und auszurechnen.

7

Lastwichung

ERREAE

Anhand des ertechnelen Punkiwerles und der folgenden Tabelle kann eine grobe Bewertung vorgenommen
werden? Unabhangig davon gelten die Bestimmungen des Mutlerschulzgeselzes.

e T [

N PR [ Y P T ———T—
e ramschan o oo

z T o prre
mindert belastbaren Personer! mbglich. Fir diesan Personankreis
e pane
e e g

. Seeting el Urtecer e VAT
e o v’

onzen cwischen den Riskobéreichen S1d sulgrind der indiduelen AbeIIGEANIKEN 4nd Loistngsvoraussetzungén Hetend,
i

Vet i Porsonen sind in cioscr Zassanmonng Beschlighs, s ke s 40 o fimyr by 21 S L
“Ntlinge m Berafodar durch Eroarkungan istngsgemndert sid
T Gt i s e ke P e Tlon s, O G, Vs

Uberprifung des Arbeitsplaizes aus sonstigen Griinden erforderlich: [
Bogriindung:

Datum der Beurteilung: Baurtait von:

ASER
2. MaBnahme:

= Bereitstellung in giinstiger
Arbeitshohe

Ein Behalter mit einem
Gewicht von 24 kg ist
von einem Beschiftigten
wahrend 60-mal pro
Schicht vom Hubtisch in
aufrechter Koérperhaltung

aufzunehmen und auf
einem nahegelegenen
Tisch abzustellen.
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Interaktives Beispiel zur Beurteilung und Gestaltung

einer Titigkeit mit der LMM HHT ASER

Beurteilung von lehen und Schlebﬁs\vanhand von Leitmerkmalen Version Sept 2002 Kerperhaltung - - 3 M a B n a h m e .
1% = Nutzung eines Manipulators
ibor nzon iehen u n 1 a Rump leicht vorgeneigt und oder leicht verdreht (ein- | o
seitiges Ziehen)
‘?\?\ & Strs Noigng ds Korpers nSevesurrcnng | g = S LMMZS!
Kombinaton von Bicken und Vercrehen { 8 E
e Exseverichug i Krshenmins. o Oriase von Cotne 3
2. Schritt: der von Masse, it ;
und Ausfiihru:
6 Il if ig:  unbefestigter ader grob gepflasterter Fahrweg, Schiaglicher, starke Verschmut-
Zu bewegende ?ﬂ";i;r;;: Karren emu;n’zn 2bisS5 " Flurforderzsugs miissen baim Anfahren losgerissen’ werdsn 4
(Lastgewicht) ,ﬁ - .
Rollend & E 3
HE = Ein Behalter mit einem
2% . .
i o Gewicht von 48 kg ist
2,5 von einem Beschaftigten
— S Rkanmreen | Puter wahrend 30-mal pro
<10 kg 1 H 1 H
: - Schicht vom Hubtisch in
4 o aa masalon Kipanio sbrton Fonnen : (ot <25 emoe seastng.eve iyparite Opetesrsprcnuglst —_— ..
i | Personankias Sna Gestlingsmaknahen sl aufrechter Korperhaltung
Positonisrgenauigkeit e | e e 0K aufzunehmen und auf
G 2 i Hahe Belestung, kérprichs Uberbeanspruchung istwahr- .
O 2 b e v einem nahegelegenen
: 4 Tisch abzustellen.
—

Weitere Informationen / Handlungsanleitungen ASER

= Heben und Tragen ohne Schaden, “| = LV 9 Handlungsanleitung zur

Broschiire der BAuA Beurteilung der
Arbeitsbedingungen beim Heben
und Tragen von Lasten

= LV 29 Handlungsanleitung zur
Beurteilung der
Arbeitsbedingungen beim Ziehen
und Schieben von Lasten

= Ziehen und Schieben ohne
Schaden, Broschiire der BAuA

= LV 57 Handlungsanleitung zur
Beurteilung der
Arbeitsbedingungen bei

= Manuelle Arbeit ohne Schaden, manuellen Arbeitsprozessen

Broschiire der BAUA

http://www.baua.de/leitmerkmalmethoden

http://Iwww.rueckenkompass.de - Methoden

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASER e.V.




Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Patrick Serafin
Institut fir Arbeitsmedizin, Sicherheitstechnik und Ergonomie e.V. (ASER), Wuppertal

WWW: http://institut-aser.de
Kontakt: info@institut-aser.de

Beurteilung und Gestaltung manueller Lastenhandhabungen mit den Leitmerkmalmethoden (LMM) — Patrick Serafin — Institut ASER e.V.
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