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HOCHSTE ZEIT
FUR GESUNDHE!T!
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10. Aktion Tatort Betrieb zu Arbeitszeit

Arbeiten ohne Ende -
Hochste Zeit fiir Gesundheit

Gift am Arbeitsplatz, Stress fiir die Seele.

Die Aktion Tatort Betrieb greift seit iiber 20
Jahren Themen auf, die die Menschen am
Arbeitsplatz belasten. Wir haben damit wichtige
Veranderungen und grofde Fortschritte fiir die
Beschaftigten erreicht.

Jetzt riicken Arbeitszeiten in den Fokus. Wir
wollen mit dem neuen Tatort Betrieb erreichen:

» Planbare und verlassliche Arbeitszeitsysteme

» Ergonomische Schichtsysteme

» Minimierung von Nacht- und Schichtarbeit

» Vorwdrtsrotation der Schichtplane

» Ruhepausen und Regenerationszeiten einhalten
» Abend- und Wochenendarbeit begrenzen

» Vereinbarkeit von Arbeit und Leben
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Eine Aktion der IG Metall



