
Gute Arbeit... 

...kann nur geleistet werden, 
wenn gute Arbeit gefördert wird.

In immer weniger Zeit mehr und mehr zu leisten ist ein 
schleichender Prozess, der erst dann wahrgenommen 
wird, wenn der Leistungsdruck zu hoch ist und die 
Gesundheit der Kollegen und Mitarbeiter offensichtlich 
darunter leidet. Oft bleibt nur der Ausweg die Über- 
stunden oder Arbeitszeit in die Freizeit zu verlagern. 

Eine Lösung, die keine Lösung ist.

Seminare 2012
Bildungskooperation in Baden

Gesellschaft für kooperative Bildung mbH
Karlstr. 22-24

76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 46 47 03 - 0
Fax: 0721 / 46 47 03 - 20
E-Mail: info@bikoiba.de
Internet: www.bikoiba.de

Aufbau-Seminar Tatort Betrieb:

Arbeitszeitgestaltung bei Schichtsystemen
Belastungsabbau durch ergonomische 
Schichtsysteme

Für immer mehr Menschen gehört die Nacht- und 
Schichtarbeit zum betrieblichen Alltag. In vielen Betrieben 
wurde seit der Einführung von Schichtarbeit mit Syste-
men gearbeitet, die einen wöchentlichen Wechsel der 
Schichtzeit vorsehen oder es wird rückwärts rotiert. Mit 
diesem Seminar wollen wir für die Risiken von Schicht- 
arbeit sensibilisieren und Wissen darüber vermitteln, wie 
eine möglichst gesundheitsverträgliche Gestaltung von 
betrieblichen Schichtsystemen umgesetzt werden kann.

26. - 28.11.2012     Bad Herrenalb / 
  Best Western Hotel
  Seminarkosten: 690,00 €
  Hotelkosten: 251,50 € �

  Seminar-Nr. 2012 511

Tatort Betrieb:

Mit „Guter Arbeit“ überzeugen - 
Gute Arbeitsbedingungen definieren und 
betriebliche Öffentlichkeit herstellen 

Als Betriebsratsmitglied sind Sie gefordert mit „Guter 
Arbeit“ zu überzeugen. In unserer Seminarreihe 
Tatort Betrieb dreht sich alles um Arbeitszeit und 
Arbeitszeitgestaltung. In unserem Praxisseminar 
erfahren Sie, wie Sie „Gute Arbeit“ konkret in Ihrem 
Betrieb umsetzen und durchsetzen können.

07. - 09.05.2012      Bad Herrenalb / 
  Best Western Hotel
  Seminarkosten: 690,00 €
  Hotelkosten: 251,50 € �

  Seminar-Nr. 2012 512

Lernorientierte 
Qualitätstestierung
in der Weiterbildung

Ich melde mich verbindlich an für das Seminar:

Arbeitszeitgestaltung bei Schichtsystemen
Belastungsabbau durch ergonomische 
Schichtsysteme
Bitte den zutreffenden Termin ankreuzen.

 26. - 28.11.2012           
 Seminar-Nr. 2012 511
 Bad Herrenalb / Best Western Hotel

 Hotelkosten: 251,50 € Seminarkosten: 690,00 €
�

……………………………………………….……………………………………………
Name

……………………………………………….……………………………………………
Vorname

……………………………………………….……………………………………………
Beschäftigt bei (Firmenanschrift)

Mit dieser Anmeldung erkenne ich die abgedruckten Teilnahmebedingungen 
der BildungsKooperation an.

……………………………………………….……………………………………………
Datum / Unterschrift

Ich melde mich verbindlich an für das Seminar:

Mit „Guter Arbeit“ überzeugen - 
Gute Arbeitsbedingungen definieren und 
betriebliche Öffentlichkeit herstellen 
Bitte den zutreffenden Termin ankreuzen.

 07. - 09.05.2012             
 Seminar-Nr. 2012 512
 Bad Herrenalb / Best Western Hotel

 Hotelkosten: 251,50 € Seminarkosten: 690,00 €
�

……………………………………………….……………………………………………
Name

……………………………………………….……………………………………………
Vorname

……………………………………………….……………………………………………
Beschäftigt bei (Firmenanschrift)

Mit dieser Anmeldung erkenne ich die abgedruckten Teilnahmebedingungen 
der BildungsKooperation an.

……………………………………………….……………………………………………
Datum / Unterschrift



Mit wachsender Besorgnis beobachten wir, die IG Metall 
Baden-Württemberg, die jüngsten Entwicklungen von 
Arbeitszeiten, Arbeitsbedingungen und Gesundheits-
schutz in den Betrieben. Die Klagen der Beschäftigten 
über unsichere Jobs, über einen höheren Leistungsdruck 
und ausufernde Arbeitszeiten nehmen massiv zu. Die IG 
Metall geht aktiv gegen diesen Trend vor, insbesondere 
mit dem Thema Tatort Betrieb.

Die Beschäftigten haben beim Thema Arbeitszeit ganz 
eigene Erfahrungen. Die Veränderungen von Arbeitszeit-
systemen beeinflussen die Balance zwischen Arbeit und 
Leben, zwischen Beruf und Privatem. Wir wollen mit 
unserem neuen Tatort daher von Anfang an die Beschäf-
tigten mitnehmen, wollen ihre besondere Situation und 
ihr Expertenwissen einbeziehen. Wir wollen zum Nach-
denken anregen, wie Arbeitzeiten und Arbeitszeit-  
systeme neu geregelt werden können. 

Es ist nicht weiter hinnehmbar, dass immer mehr 
Beschäftigte an Burnout erkranken. Trotz der gefühlten 
hohen Belastungen fordern Beschäftigte nicht selten 
eine Ausdehnung ihrer wöchentlichen Arbeitszeit, weil 
sie glauben, so dem Druck der Ökonomie besser stand-
halten zu können. Dies ist eine Spirale ohne Ende.
Nachfolgende Seminare der BiKo sind hierzu begleitende 
Angebote für Betriebsräte.

Monika Lersmacher
IG Metall Bezirk Baden-Württemberg

Tatort Betrieb

Bildungskooperation in Baden
Gesellschaft für kooperative Bildung mbH

Karlstr. 22-24
76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 / 46 47 03 - 0
Fax: 0721 / 46 47 03 - 20
E-Mail: info@bikoiba.de
Internet: www.bikoiba.de

Immer „up-to-date“…

...mit www.bikoiba.de!

Mit www.bikoiba.de verpassen Sie nichts! Neue Seminare und Änderungen 
stellen wir für Sie regelmäßig auf unserer Internetseite bereit.

Jetzt noch einfacher! Dort finden Sie direkt zum Seminar, sehen ob noch 
Plätze frei sind und können sich ganz bequem online anmelden.

Basis-Seminar Tatort Betrieb:

Arbeitszeit und psychische Gesundheit

In diesem Seminar werden die Belastungen aus der 
Arbeitszeitgestaltung und Arbeitsbedingungen erarbeitet 
und die möglichen gesundheitlichen Folgewirkungen 
abgeleitet. Die Teilnehmer/-innen lernen Instrumente 
kennen, mit denen die Belastungssituationen je Betrieb 
analysiert werden kann. Das Seminar vermittelt die 
arbeitswissenschaftlichen Grundkenntnisse für eine 
menschengerechte Gestaltung der Arbeitszeit und der 
Arbeitsbedingungen. Auf dieser Grundlage erarbeitet 
jeder Teilnehmende einen betrieblichen Maßnahmeplan 
zur gesundheitsgerechten Gestaltung der Arbeitszeit je 
Betrieb.

23. - 25.04.2012   Bad Herrenalb / 
  Best Western Hotel
  Seminarkosten: 690,00 €
  Hotelkosten: 251,50 € �

  Seminar-Nr. 2012 507

18. - 20.06.2012   Bad Herrenalb / 
  Best Western Hotel
  Seminarkosten: 690,00 €
  Hotelkosten: 251,50 €

  Seminar-Nr. 2012 508

Aufbauseminar TATORT Betrieb:

Arbeitszeitgestaltung bei Büro– und Projekt- 
arbeit – Wege aus „Arbeiten ohne Ende“

Zeitdruck, Arbeitsverdichtung, viele Aufgaben die gleich- 
zeitig zu erledigen sind, eine hohe Verantwortung für 
Qualität und Termine und nicht zuletzt die oft maßlos 
ausgedehnte Arbeitszeit sorgen für Dauerstress in den 
indirekten Bereichen der Betriebe. Gesundheitliche 
Auswirkungen können die Folge sein.

09. - 11.07.2012     Bad Herrenalb / 
  Best Western Hotel
  Seminarkosten: 690,00 €
  Hotelkosten: 251,50 €

  Seminar-Nr. 2012 509

10. - 12.09.2012     Bad Herrenalb / 
  Best Western Hotel
  Seminarkosten: 690,00 €
  Hotelkosten: 251,50 €

  Seminar-Nr. 2012 510

Ich melde mich verbindlich an für das Seminar:

Arbeitszeit und psychische Gesundheit
Bitte den zutreffenden Termin ankreuzen.

 23. - 25.04.2012        
 Seminar-Nr. 2012 507
 Bad Herrenalb / Best Western Hotel

 Hotelkosten: 251,50 € Seminarkosten: 690,00 €
�
 18. - 20.06.2012
 Seminar-Nr. 2012 508     
 Bad Herrenalb / Best Western Hotel

 Hotelkosten: 251,50 € Seminarkosten: 690,00 € �
 

……………………………………………….……………………………………………
Name

……………………………………………….……………………………………………
Vorname

……………………………………………….……………………………………………
Beschäftigt bei (Firmenanschrift)

Mit dieser Anmeldung erkenne ich die abgedruckten Teilnahmebedingungen 
der BildungsKooperation an.

……………………………………………….……………………………………………
Datum / Unterschrift

Ich melde mich verbindlich an für das Seminar:

Arbeitszeitgestaltung bei Büro– und Projekt- 
arbeit – Wege aus „Arbeiten ohne Ende“
Bitte den zutreffenden Termin ankreuzen.

 09. - 11.07.2012          
 Seminar-Nr. 2012 509
 Bad Herrenalb / Best Western Hotel

 Hotelkosten: 251,50 € Seminarkosten: 690,00 €
�
 10. - 12.09.2012  
 Seminar-Nr. 2012 510    
 Bad Herrenalb / Best Western Hotel

 Hotelkosten: 251,50 € Seminarkosten: 690,00 € �
 

……………………………………………….……………………………………………
Name

……………………………………………….……………………………………………
Vorname

……………………………………………….……………………………………………
Beschäftigt bei (Firmenanschrift)

Mit dieser Anmeldung erkenne ich die abgedruckten Teilnahmebedingungen 
der BildungsKooperation an.

……………………………………………….……………………………………………
Datum / Unterschrift


